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X CONGRESO PANAMENO DE
NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO

CIUDAD DE PANAMA
20- 22 DE AGOSTO 2026




AGENDA NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO

JUEVES 20 DE AGOSTO
SALON BELISARIO PORRAS

8:00am - 8:20 am

Inauguracion

Decano/
Autoridades

MODULO: 1

HORA

TiTULO

EXPOSITOR

8:20 AM - 8:50 AM

El impacto de la permeabilidad
intestinal en la salud

Lic. Lara Hudy

8:50 AM - 9:20 AM

Importancia del diagnéstico de
Sarcopenia, métodos de diagnéstico
y recuperacion funcional

9:20 AM -9:50 AM

Manejo nutricional en insuficiencia
pancreatica exocrina

Dra. Otilda Valderrama

9:50 AM - 10:20 AM

Nutricion enteral en el paciente
critico con malabsorcion

ﬂv

Dra. Lizbeth Sierra

10:20 AM -10:30 AM

Sesion de Preguntas

10:30 AM - 11:00 AM

COFFEE BREAK




MODULO: 2

R ALMUERZO CONFERENCIA PATROCINADO POR INNOVIA

Trastornos de interaccion intestino - Cerebro : Implicaciones de la
microbiota y evidencia de Bifidobacteriumm longum 35624
Conferencista Faarhad Rezvani

MODULO: 3

3:00 PM - 3:20 PM Sesion de Preguntas y cierre




AGENDA NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO

VIERNES 21 DE AGOSTO
SALON BELISARIO PORRAS

MODULO 4
NUTRICION MODERADOR: DRA. JUDITH HO
PEDIATRICA

Dr. Roderick
Bejarano

8:20 AM - 8:50 AM | Indicaciones de probidticos en
gastroenterologia y nutricién
pediatrica

Del intestino al 2

8:50 AM - 9:20 AM | comportamiento: Implicaciones Dra. Kira
clinicas del eje intestino - Alvarado
cerebro microbiota en ninos

a
Conducta alimentaria en 4

9:20 AM - 9:50 AM | pediatria: el rol del
neurodesarollo , la integraciéon
sensorial y los reflejos
primitivos

Lic. Annette
Rangel

9:50 AM -10:00 AM Sesion de Preguntas

10:00 AM - 10:20 COFFEE BREAK
AM

MODULO: 5




10:20 AM - 10:40 AM

10:40 AM - 11:00 AM

Triglicéridos elevados: Abordaje
Clinico - nutricional basado en
evidencia

Dra. Lilianis
Montilla

Soporte nutricional en pancreatitis
aguda: ;Cuando? ;Cémo?

Dr. Alfredo Matos

11:00 AM - 11:10 AM

Sesion de preguntas

11:10 AM -12: 20 PM ALMUERZO
MODULO: 6
dﬂ
12:20 PM - 12:40 PM |Nutricion enteral exlusiva en . o
. . Lic. Luz Pazmino
enfermedades inflamatorias

intestinales: Casos clinicos

Dr. Carlos Retally

12:40 PM - 1:00 PM

entre trastornos
enfermedades

Interseccion
alimentarios vy
gastrointestinales

Dr. Marcel Penna
Lic. Rossana Broce

1:00 PM - 1:20 PM

Sesién de Preguntas

1:20PM - 2:00 PM

Mesa Redonda: SIBO, IBS,
FODMAP

Lic. Luz Pazmino
Lic. Gabriela Pernudi

2:00 PM - 2:10 PM
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Sesién de Preguntas y cierre
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